
９:２０～競技終了　　　　　多目的プール　３レーン～７レーン（右側通行）９:２０～競技終了　　　　　多目的プール　３レーン～７レーン（右側通行）９:２０～競技終了　　　　　多目的プール　３レーン～７レーン（右側通行）９:２０～競技終了　　　　　多目的プール　３レーン～７レーン（右側通行）

７:３０～８：４５７:３０～８：４５７:３０～８：４５７:３０～８：４５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多目的プール　１レーン～７レーン（右側通行）多目的プール　１レーン～７レーン（右側通行）多目的プール　１レーン～７レーン（右側通行）多目的プール　１レーン～７レーン（右側通行）

９:２０～競技終了９:２０～競技終了９:２０～競技終了９:２０～競技終了　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多目的プール　１レーン～２レーン　ダッシュコース（一方通行多目的プール　１レーン～２レーン　ダッシュコース（一方通行多目的プール　１レーン～２レーン　ダッシュコース（一方通行多目的プール　１レーン～２レーン　ダッシュコース（一方通行））））

ＵＰコース案内

７:３０～８：１５　　　　　メインプール　０レーン～９レーン（右側通行）　７:３０～８：１５　　　　　メインプール　０レーン～９レーン（右側通行）　７:３０～８：１５　　　　　メインプール　０レーン～９レーン（右側通行）　７:３０～８：１５　　　　　メインプール　０レーン～９レーン（右側通行）　

８:００～８：１５　　　　　メインプール　０レーンと９レーン　ダッシュコース（一方通行）８:００～８：１５　　　　　メインプール　０レーンと９レーン　ダッシュコース（一方通行）８:００～８：１５　　　　　メインプール　０レーンと９レーン　ダッシュコース（一方通行）８:００～８：１５　　　　　メインプール　０レーンと９レーン　ダッシュコース（一方通行）

８:１５～８：４５　　　　　メインプール　０レーン～９レーン　公式スタート練習（全レーン）８:１５～８：４５　　　　　メインプール　０レーン～９レーン　公式スタート練習（全レーン）８:１５～８：４５　　　　　メインプール　０レーン～９レーン　公式スタート練習（全レーン）８:１５～８：４５　　　　　メインプール　０レーン～９レーン　公式スタート練習（全レーン）

メインプールメインプールメインプールメインプール 多目的プール多目的プール多目的プール多目的プール
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