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２０２２年度 

第４５回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

夏季水泳競技大会石川県予選会 

 
昨日 HP にてお知らせしたとおり、本競技会は長水路仕様で開催しますのでご了承ください。 

 

当協会は、感染予防対策について、日本水泳連盟の「水泳競技の再開に向けた感染拡大予防ガイドラ 

イン」に基づくガイドライン作成しております。関係者の皆様方におかれましては、当ガイドライン 

を充分確認の上で順守いただき、安全・安心な競技会運営にご協力いただきますようお願いいたしま 

す。 

また、参加にあたっては別紙の「7_①新型コロナウィルス感染防止対策について」及び「7_②新型コ 

ロナウィルス感染防止注意事項」を確認してください。 

  

期 日  2022 年 7 月 3 日（日） 

会 場  金沢プール  金沢市磯部町ハ 55 番地 

 

１．大会日程(別添の入場班割・更衣室班割・ウォーミングアップ時間割を確認してください。) 

開門 

東 駐 車 場  6：30 

班 別 入 場 A 班 B 班 C 班 

2 階 玄 関 

（ 2 ヶ 所 ） 

7:00 ～ 7:15 

一旦閉門します 

7:40 ～ 7:55 

一旦閉門します 

8:05 ～ 8:20 

Ｃ班入場後閉門 

2階 正 面 玄 関 8:20 

ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ 

(メインプール) 
7:15～ 7:50 7:55 ～ 8:30 8:35 ～ 9:10 

ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ 

(ダイビングプール) 
7:15 以降（入場後）～競技終了 10 分後まで 

控場所ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ開放 8:20 

競 技 開 始 9:30 

競 技 終 了 17:15 

閉 館 17:45 

・開会式、閉会式は行いません。 

・チーム指定された控え場所以外をフリースペースとして開放します。密状態にならないよう、譲

り合って利用してください。開放する場所は、会場図を確認してください。 

 

２．ウォーミングアップ ※事前に必ず「ウォーミングアップレーン割」を確認してください。 

班 メインプール ダイビングプール 

A 班                   

7:15～7:50 

0～9（全レーン）：レーン指定 

                           

※公式スタート練習 7:35～7:50 

片側通行     レーン指定なし 

指定なし 

入場後使用可 

B 班                  

7:55～8:30 

0～9（全レーン）：レーン指定 

                           

※公式スタート練習 8:15～8:30 

片側通行     レーン指定なし 

指定なし 

入場後使用可 

C

班                  

8:35～9:10 

0～9（全レーン）：レーン指定 

                           

※公式スタート練習 8:55～9:10 

片側通行    レーン指定なし 

指定なし 

入場後使用可 

・朝のウォーミングアップ時はメインプール以外でのスタートダッシュはできません。 
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・パドル・フィン・シュノーケル等の道具使用は認めますが、ケガの無いよう細心の注意を払って

ください。 

・競技開始後は、ダイビングプールをアップ、ダウンで使用してください。（別途会場図参照） 

・水深が 5m ありますので、潜水などの危険な行為はしないで下さい。特に小学生以下の方は充分

注意いただき、アップダウンが終わったら速やかに退水してください。 

 

３．競技方法 
（１）競技全般 

・2022 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

・競技時間は競技の進行状況により前後します。招集に遅れると棄権扱いとなりますので、競技の進

行状況を随時確認し、遅れることのないよう招集所へ集まってください。 

・スタートは、バックプレート及びバックストロークレッジを使用します。バックプレートの位置、

バックストロークレッジの高さ調節は各選手が行ってください。バックストロークレッジを使用

しない場合は、折返監察員に申し出てください。 

・リレーに出場するチームは、リレーオーダー用紙（申込チームに配布）を当日 9:00 までに大会本

部へ提出してください。 

（２）競技 

・10 レーンで実施し、背泳ぎ及びリレー種目を除き、オーバー・ザ・トップ方式で実施します。 

・選手紹介は行いません。ゴール後は、競技役員の指示に従い水中で待機し、次の組がスタート後に

自レーンから退水してください。 

（３）チャレンジレース 

  ・参加資格については、対象種目を本選で完泳した種目となります。本選失格者は参加資格がありま

せん。 

  ・目標とする競技会の標準記録に対し、50ｍは 1.00 秒、100ｍは 2.00 秒、200ｍは 3.00 秒、400ｍ

は 5.00 秒、800ｍと 1500ｍは 15.00 秒以内の種目のみに参加できます。 

  ・申し込みはチャレンジレース申込書に必要事項を記入し、エントリー料 1,500 円（リレー種目は 

3,000 円）を添えて、受付に提出してください。（申込書は HP よりダウンロードしてください。） 

  ・申込受付時間は、レース終了後 30 分以内とします。午後の競技終了後はただちに提出してくださ

い（締切：競技終了 5 分後） 

（４）感染防止のための注意事項 

・脱衣した衣類・マスクを収納する袋やカバンを用意して、招集に持参してください。 

・レース前にはずしたマスク、脱衣した衣類は、事前に用意した袋に入れて脱衣カゴに置いてください。 

・50ｍ競技は、レース前にマスクを廃棄していただきますので、別途マスクを用意してください。 

  ・レース終了後は、待機場所にて呼吸を整え、マスクを着用してから移動してください。 

 

４．各種手続き等 
（１） 競技をスムーズに進行するため、レースを棄権する場合は、棄権届出用紙の提出をお願いしま

す。棄権はわかり次第すぐに提出してください。（届出用紙は別紙） 

（２） 異議申し立てがある場合、発生後 30 分以内に、チーム代表者が抗議書（受付に配置）を記入

し、抗議料 10,000 円を添えて提出してください。抗議書の内容を上訴審判で裁定し、抗議内容

が承認された場合は抗議料を返金しますが、抗議内容が却下された場合、抗議料は返金しませ

ん。なお、撮影された映像等を裁定に使用することはできかねますので、ご了承ください。 

（３） プログラムは１部 800 円で販売します。ただし、各チームには選手 15 人当たり 1 部の割合で無

償配布します。 

 

５．施設利用上の注意（別途、会場図、駐車場地図、選手控え場所をご確認ください。） 

（１）全般 

・東側駐車場は、午前 6 時 30 分に開門します。近隣施設や路上への駐車はやめてください。 

・保護者の駐車場利用については送迎時の一時停車のみとし、駐車禁止とします。 

・プール側 4 列分については、あめるんパーク利用者用ですので停車もしないでください。 

・館内への入場は、割り当てた班毎に行いますので、事前に班と時間を確認してください 

・館内及び公園内は、条例により禁煙となっております。 

・会場内の電源はすべて使用禁止です。 
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・マナーを守り館内をきれいに利用しましょう。ごみ等は、各自でお持ち帰りください。 

 

（２）選手、監督・コーチの皆様へ 

・入場は、2 階東駐車場側とあめるんパーク側の 2 ヶ所（チーム指定有）の玄関からとします。 

・8 時 20 分以降は、２階中央から入退館してください。 

・更衣室は特設更衣室男女、団体更衣室男女の計 4 か所あります。朝のアップ前の更衣室はチーム 

毎に割振りします。ロッカーは使用禁止です。朝のアップ時以外は指定しません。 

・全館土足禁止とします。内履きと外履きを入れる袋を持参し、玄関で履き替えてください。 

・選手控え場所はチームごとに割り振りします。観覧席は１席以上空けて座ってください。 

・観覧席の最前列のフェンスの前に立ったり、肘を掛けることは禁止します。 

 

６．その他 
（１）体調不良時や怪我をした場合は、医務室にて応急処置を行います。 

（２）速報については会場に掲示するほか、スイムレコードモバイルでの閲覧もできます。 

（３）競技会場内で発生した盗難、紛失、荷物の取り違え等に関して、主催者は一切の責任を負いませ

ん。貴重品等は、各自・各チームで管理を徹底してください。 

（４）忘れ物については 1 週間保管し、その後処分します。 

（５）競技会場内で主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動等を行うことは禁止しま

す。 

（６）社会情勢（県内で新型コロナウイルスのクラスター発生等）及び天変地異等の不可抗力により、

大会が中止になった場合、エントリー料から必要経費を引いた金額を返金します。 

（７）本競技会では、アリーナ内を除き、選手、監督・コーチがビデオ及び写真撮影をすることを許可

します。ただし、競技役員の指示を守らない等、他の迷惑となる場合は禁止することがありま

す。 

（８）競技会において、撮影した動画や画像を Web サイトやその他の公な場所に公開するためには、必

ず公開者が各権利者の許諾を受けるようお願いします。 

（９）競技のライブ配信について 

・9:00 から YouTube Live の限定公開として配信を開始する予定です。（競技開始 9:30） 

・下記の URL 又は QR コードからアクセスすることにより、大会期間中に限り閲覧することができ

ます。なお、YouTube の検索機能を利用してもヒットしません。 

・Facebook や Twitter 等 SNS で不特定多数の人が閲覧できるところに、下記リンクの転記はしな

いでください。 

 

https://youtu.be/3fwlqPgQ6b0 
      

     

  

 

 

 

 

※ その他不明な点等がありましたら、下記担当者までご連絡ください。 

 

  石川県水泳協会 競技委員  喜多
き た

王
おう

 章
あきら

  ０９０－３２９８－５３０１ 

          競技委員  木田
き だ

  慎
まこと

  ０９０－８７０１－４５１６ 

 

 


