
№ 性別 距離 種目

1 女子 ４×１００ｍ フ リー リ レー ９ : 00 ２ 組

2 男子 ４×１００ｍ フ リー リ レー 9 : 15 ２ 組

3 女子 　８００ｍ 自　　由　　形 9 : 30 ２ 組

4 男子 １５００ｍ 自　　由　　形 9 : 55 ２ 組

5 女子 　　５０ｍ 自　　由　　形 10 : 42 3 組

6 男子 　　５０ｍ 自　　由　　形 10 : 48 ２ 組

7 女子 ４００ｍ 個 人 メ ド レ ー 10 : 52 ２ 組

8 男子 ４００ｍ 個 人 メ ド レ ー １１ : 08 ２ 組

9 女子 ２００ｍ 自　　由　　形 11 : 23 ２ 組

10 男子 ２００ｍ 自　　由　　形 11 : 31 ２ 組

11 女子 ２００ｍ  バ タ フ ラ イ 11 : 39 ２ 組

12 男子 ２００ｍ  バ タ フ ラ イ 11 : 48 ２ 組

13 女子 ２００ｍ 背　　泳　　ぎ 11 : 57 ２ 組

14 男子 ２００ｍ 背　　泳　　ぎ １２ : 06 ２ 組

15 女子 ２００ｍ 平　　泳　　ぎ １２ : 15 ２ 組

16 男子 ２００ｍ 平　　泳　　ぎ 12 : 25 ２ 組

17 女子 ２００ｍ 個 人 メ ド レ ー 13 : 20 ２ 組

18 男子 ２００ｍ 個 人 メ ド レ ー 13 : 30 ２ 組

19 女子 ４００ｍ 自　　由　　形 13 : 40 ２ 組

20 男子 ４００ｍ 自　　由　　形 13 : 55 ２ 組

21 女子 　１００ｍ  バ タ フ ラ イ 14 : 09 ２ 組

22 男子 　１００ｍ  バ タ フ ラ イ 14 : 15 ２ 組

23 女子 　１００ｍ 自　　由　　形 １４ : 21 ２ 組

24 男子 　１００ｍ 自　　由　　形 １４ : 27 ２ 組

25 女子 　１００ｍ 背　　泳　　ぎ １４ : 33 ２ 組

26 男子 　１００ｍ 背　　泳　　ぎ １４ : 40 ２ 組

27 女子 　１００ｍ 平　　泳　　ぎ １４ : 46 ２ 組

28 男子 　１００ｍ 平　　泳　　ぎ 14 : 54 ２ 組

29 女子 ４×１００ｍ メドレーリレー 15 : 05 ２ 組

30 男子 ４×１００ｍ メドレーリレー １５ : 20 ２ 組

１５ : 32 競技終了予定

注

　

　　　第４4回北信越中学校総合競技大会　水泳競技大会

競　技　順　序

１　２０２３年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則によって行う。

予定時刻

昼休憩　～１３：２０（ウォーミングアップ　～１３：１０）

3　表彰は競技中に行う。

２　競技はすべてタイム決勝とする。

組数


