
班

２階

東駐車場側

玄関

２階

あめるんパーク側

玄関

男子 女子 男子 女子 男子 女子

ＪＳＳ粟崎 ＪＳＳ粟崎 Ｓ・ギャザー Ｓ・ギャザー ＳＡ松任 ＳＡ松任

JSS金沢駅西 JSS金沢駅西 エイムAS加賀 エイムAS加賀 ＪＳＳ粟崎 ＪＳＳ粟崎

団体 津幡中学 津幡中学 ｻﾝﾌﾟﾙﾙ輪島 ｻﾝﾌﾟﾙﾙ輪島 JSS金沢駅西 JSS金沢駅西

更衣室 V10かなざわ いいね金澤 ｿﾗｰﾚ東洋 ｿﾗｰﾚ東洋 リバティ水夢 加賀スイム

小松ＳＣ 小松ＳＣ

AIM21 AIM21

リバティ水夢 リバティ水夢 加賀スイム 加賀スイム ｿﾗｰﾚ東洋 ｿﾗｰﾚ東洋

特設 金沢SC小立野 金沢SC小立野 ＳＡ松任 ＳＡ松任 AIM21 AIM21

更衣室 金沢ＳＣ西泉 金沢ＳＣ西泉 能美ＳＣ 能美ＳＣ 金沢SC小立野 金沢SC小立野

金沢SC中林 金沢SC中林 B&Gクレイン 金沢ＳＣ西泉 金沢ＳＣ西泉

内灘中 羽咋SC 金沢SC中林 金沢SC中林

能美ＳＣ 能美ＳＣ

Ｓ・ギャザー

※朝のウォーミングアップ時のみの班割となります。

※更衣室には荷物を置かないでください。朝のアップ時は控場所または招集所に置いてください。

※ウォーミングアップのレーン割は別表で確認してください。

※競技中の多目的プールは男女別レーンとなります。

班

メインプール

多目的プール

メインプール

公式スタート練習

多目的プール

フリーレーン

羽咋SC

リバティ水夢

加賀スイム

ｿﾗｰﾚ東洋

AIM21

JSS金沢駅西

いいね金澤

内灘中

津幡中学

加賀スイム

B&Gクレイン

第1部：A班(6:50～7:10)

リバティ水夢

金沢ＳＣ西泉

金沢SC中林

V10かなざわ

第2部：(13:00～)

ＳＡ松任

能美ＳＣ

AIM21

ＳＡ松任

ＪＳＳ粟崎

能美ＳＣ

８：０５～８：２５

入　場　班　割

更　衣　室　班　割

ｿﾗｰﾚ東洋

小松ＳＣ

Ｓ・ギャザー

金沢SC小立野

金沢ＳＣ西泉

金沢SC中林

ＪＳＳ粟崎

JSS金沢駅西

金沢SC小立野

Ｓ・ギャザー

エイムAS加賀

ｻﾝﾌﾟﾙﾙ輪島

第1部：B班(7:30～7:50)

１３：３０～１３：４５

７：２０～７：４０ ８：０５～８：２５

班

ウォーミングアップ時間割
第1部：B班(7:45～8:25) 第2部：(13:10～13:45)

１３：３０～１３：４５

第1部：A班(7:00～7:40)

第1部：B班 第2部第1部：A班

７：００～７：２０ ７：４５～８：０５ １３：１０～１３：３０

７：２０～７：４０


