
石川県中学校体育大会 第７５回水泳競技大会 

 兼 第６３回全国中学校水泳競技大会予選会 競泳競技 二次要項 
 

期 日  ２０２３年７月１５日（土）１６日（日） 

会 場   白山市松任総合運動公園プール 

 

１ 大会日程 

  １５日（土） １６日（日） 

選手入場時間   ７：３０ ７：１５ 

ウォーミングアップ 

７：４０ ～ ９：００ 

公式スタート練習 

８：４０ ～ ９：００ 

７：２５ ～ ８：４５ 

公式スタート練習 

８：２５ ～ ８：４５ 

観覧者入場時間   ９：００ ８：３０ 

開始式   ９：１０  

競技開始   ９：３０ ９：００ 

昼休憩 １２：００ ～ １２：５０ １１：３０ ～ １２：５０ 

午後競技開始予定 １３：００ １３：００ 

競技終了予定 １６：３０ １５：３０ 

閉会式  １５：４０ 

閉館 １７：３０ １６：３０ 

リレーオーダー締切 予選レース分 ８：３０ 

決勝レース分１３：００ 

予選レース分 ８：００ 

決勝レース分１３：００ 

 

２ ウォーミングアップ 

班 メインプール サブプール 

指定なし 

１～８（全レーン） 

全レーン指定なし 

※公式スタート練習 

８：２５～８：４５(１～６レーン) 

朝のウォーミングアップ時 

使用禁止 

競技開始以降の使用とする 

 ・レーン指定はありません。メインプールの１レーンと２レーンは常時ダッシュレーンとします。 

(１レーン、２レーン共にスタート側から一方通行) 

・朝のウォーミングアップ時はメインプール以外でのウォーミングアップはできません。 

・フィン・シュノーケル等の道具使用は認めますが、ケガの無いよう細心の注意を払ってください。 

(パドルの使用は禁止) 

 

３ 競技方法 

（１）競技全般 

・２０２３年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

・競技時間は競技の進行状況により前後します。招集に遅れると棄権扱いとなりますので、競技の 

進行状況を随時確認し、遅れることのないよう招集所へ集まってください。 

・スタートは、バックストロークレッジを使用します。バックストロークレッジの高さ調節は各選手が 

行ってください。バックストロークレッジを使用しない場合は、折返監察員に申し出てください。 

（２） 競技進行 

・８レーンで実施し、午前はすべて予選レースとします。各レース前に選手紹介を行います。 

・ゴール後は水中で待機せず、速やかに自レーン退水してください。 

・競技予定時間は前後する場合があります。競技進行状況に注意してください。 

 



４ 各種手続きなど 

（１）リレーオーダー用紙は、予選レース分は８:３０迄、決勝レース分は１３:００迄に大会本部へ提出して 

ください。(オーダー用紙は添付ファイル内) 

（２）競技をスムーズに進行するため、レースを棄権する場合は、棄権届出用紙の提出をお願いします。 

棄権はわかり次第すぐに大会本部へ提出してください。（届出用紙は添付ファイル内） 

（３）異議申し立てがある場合、発生後 30 分以内に、チーム代表者が抗議書（受付に配置）を記入し、 

抗議料 50,000 円を添えて大会総務(本部席)に提出してください。抗議書の内容を大会総務で裁定し、 

抗議内容が承認された場合は抗議料を返金しますが、抗議内容が却下された場合、抗議料は返金しません。 

なお、撮影された映像等を裁定に使用することはできかねますので、ご了承ください。 

（４）怪我によりやむを得ずテーピング等を装着したまま出場を希望する場合は許可願を大会本部へ提出して 

ください。但し、全て許可されるとは限りません。(届出用紙は添付ファイル内) 

（５）プログラムは１部 1,000 円で受付にて販売します。（数量限定）但し、各チームには１部無償配布します。 

 

５ 観戦について 

・本競技会は有観客として開催します。 

・観戦される方は、１階の選手控え場所や更衣室等には立ち入ることはできません。 

・テント等は建てることはできません。「入場・観戦に関するお願い」をご確認いただき徹底をお願いします。 

・観戦の方々は撮影許可証をお持ちの方のみ、撮影を許可します。 

但し、競技役員の指示を守らない等、他の迷惑となる場合は禁止することがあります。 

 

６ 施設利用上の注意 

（１）全般 

・駐車場に関してのトラブル等は一切責任を負いません。 

・館内及び公園内は、条例により禁煙となっております。 

・会場内の電源はすべて使用禁止です。 

・マナーを守り館内をきれいに利用しましょう。ごみ等は、各自でお持ち帰りください。 

・立入は指定された観覧席のエリアでご観覧ください。プール横の芝生での観戦は禁止とします。 

・会場内でのマスク着用は任意としますが応援時とコーチ声出しの際はマスク着用をお願いします。 

・食事の際は、間隔を開けての黙食、換気の悪い場所や不特定多数の人がいるような混雑した場所での 

マスクの着用を推奨します。 

（２）選手、監督・コーチの皆様へ 

・入退場は、１F正面玄関の出入口からとします。玄関ロビーからは内ばきを使用してください。 

・更衣室は使用可能ですが、荷物を置いておくことは禁止とします。荷物等は自己管理してください。 

・全館土足禁止とします。内履きと外履きを入れる袋を持参し、玄関で履き替えてください。 

・選手控え場所として、プールサイドスタンド下、エントランスを開放します。 

・観覧席は、最前列の手すりによりかかったり、肘を掛けたりすることは禁止します。 

・朝の入場時、更衣室内の混雑が予想されます。事前に水着を着用して来場する等、各自対策をお願いします。 

 

７ その他 

（１）体調不良時や怪我をした場合は、医務室にて応急処置を行います。 

（２）速報については会場に掲示するほか、スイムレコードモバイルでの閲覧もできます。 

（３）競技会場内で発生した盗難、紛失、荷物の取り違え等に関して、主催者は一切の責任を負いません。 

貴重品等は、各自・各チームで管理を徹底してください。 

（４）忘れ物については１週間保管し、その後処分します。ただし、マスク等感染の恐れのあるものは、 

即日処分します。 

（５）競技会場内にて、主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動等を行うことは禁止します。 

（６）本競技会では、アリーナ内を除き、監督・コーチがビデオ及び写真撮影をすることを許可します。 

ただし、競技役員の指示を守らない等、他の迷惑となる場合は禁止することがあります。 

（７）競技会において、撮影した動画や画像をＷｅｂサイトやその他の公な場所に公開するためには、必ず公開

者が各権利者の許諾を受けるようお願いします。 

（８）参加チームは、できる限り帯同競技役員への協力をお願いします。 



８ 会場図について 
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９ 北信越大会・全国中学申し込みについて 

決勝で４位以内に入賞した選手は８月４日(金)の北信越大会(金沢市 金沢プール)に出場します。また、全国

大会参加標準記録を突破した場合、８月中旬の全国大会（香川県高松市)に出場します。北信越大会・全国大会へ

の出場が決まりましたら、顧問の先生は記録室までお越しください。 

（１）提出物について 

北信越大会出場校には、７月１６日(日)県大会２日目に下記の書類をご提出いただきます。 

事前に中体連のサイトよりダウンロードして、必要事項を記入し、押印の上、ご持参ください。 

 ① 北信越中学校総合体育大会水泳競技大会 学校別参加一覧表 様式２ 

  ＊学校長印と監督者の印が必要です。必要事項はペンで記入するか、プリンターで印刷してください。 

  ＊選手の生年月日や日水連登録番号が必要です。あらかじめご確認ください。 

  ＊県大会予選・決勝での記録を記入する欄がありますので、掲示などでタイムを必ずご確認ください。 

 ② 指導者承認書 様式 C 【①で外部指導者(コーチ)名を記入された学校のみ】 

  ＊学校長印が必要です。必要事項はペンで記入するか、プリンターで印刷してください。 

  ＊コーチにご確認の上、ご提出ください。 

 ③ 参加料納付書・領収書 様式 E と 参加料(１人につき２，０００円：登録選手のみ) 

  ＊責任者の印が必要です。必要事項はペンで記入するか、プリンターで印刷してください。 

  ＊宿泊者名簿には引率責任者と選手の年齢を記入する欄があります。あらかじめご確認ください。 

 ④ 北信越大会石川県選手団Ｔシャツ申込用紙 

  ＊選手のサイズが必要です。サイズは男女兼用です。 

＊１枚２，０００円です。代金は２４日(月)の打ち合わせでご提出ください。 

＊７月１９日(水)までに石川県選手団ポロシャツ申込用紙を金沢市立清泉中学校まで FAX してください。 

  ＊監督の先生は、大会当日は競技役員に入ります。購入については希望購入で構いません。 

（２）その他 

・宿泊・弁当は、参加校毎にｗｅｂで申し込み、振り込むことになります。 

・７月１９日（水）１７：００宿泊申込〆切です。期日厳守でお願いします。 

・７月２４日（月)１３時より北信越・全国大会 監督者打ち合わせを金沢市立清泉中学校で行います。 

 

 

その他不明な点等がありましたら、各校顧問を通して、下記担当者までご連絡ください。 

連絡先  石川県中学校体育連盟 専門委員長 谷内貴圭（金沢市立清泉中学校） 

           電話    ０７６－２２６－０８８１    FAX   ０７６－２２６－０８８２ 

     携帯電話  ０９０－８２６４－４１０４ 


