参加チームへの連絡事項
1 駐車場について

係員の指示に従い、指定の場所に駐車してください。　
路上駐車や近隣商業施設への駐車は絶対にしないでください。
2 選手控え場所について

あらかじめ指定してありますが、状況に応じて、各チームで譲り合って使用してくだ
さい。
3 アップについて

朝のアップ（７時３０分～８時４５分）については、メインプール、飛込プールが利
用できます。レーンの指定はありません。
公式スタート練習は、８時から８時１０分までが５レーン（０から４レーン）、８時

３０分までが全レーンを予定しています。当日改めて案内しますが、勝手にダッシュコ

ースを設けることがないようお願いします。

4 リレーオーダー用紙の提出について

４００ｍフリーリレー、４００ｍメドレーリレーは午前８時まで、２００ｍフリーリレー、２００ｍメドレーリレーは午後２時までに、用紙を受付に提出してください。
5 更衣室について
　 一般利用者用（正面入って右側）の更衣室は利用できません。

