
参加上の注意

１．開門時刻 ・選手が入場する１階入口は、午前 ７：１５ に開門する。

・２階観覧席は、中央入口を 午前 ７：３０ に開門する。

２．選手控場所 ・１階ウッドデッキ、２階ウッドデッキ上を選手控場所とする。

・各チームの控え場所は、別途、図で指定する。

控場所の広さは限られているので、譲り合って使用すること。

・２階を使用するチームは、選手が通行できるよう通路を確保すること。

・２階では手すりに寄りかかったり、欄干から足を出さないこと。

・物の落下防止のため、手すりの外にメガホンやカメラなどを出さないこと。

３．更衣室 ・更衣室は着替えのみの使用とし、荷物置き場や控え場所として使用できない。

・ロッカーは使用できない。荷物は選手控場所で各自(チーム)で管理すること。

４．ウォーミングアップ ・メインプール（50m） ７：１５～８：４０

ただし、７：４５～８：４０は、公式スタート練習

サブプール（25m） ７：１５～競技終了まで

５．招集 ・１０レース前までに招集受付を終えて、その後、招集所を離れないこと。

６．出発 ・「 take your marks(テイクユアマークス)」の号令によって、

競技者は速やかにスタートの姿勢をとる。

スタートは１回とし、フライング者は失格となる。

・競技は、オーバー・ザ・トップ方式で行う。

競技者はレースにおいて、ゴールした後、プール内（レーンロープ付近）で

待機する。

そして次の組の競技者がスタートした後に、速やかにプールから退水する。

但し、背泳ぎ、リレー種目については、ゴール後、速やかに退水する。

７．記録 ・記録速報は会場内の「速報板」に掲示する。

・「スイムレコードどっとこむ」「スイムレコードモバイル」で近日中

に記録を公開する。

８．写真、ビデオ ・開催日付の入った撮影許可証を持っている者のみ撮影を認める。

（ＳＮＳ等のトラブルは、投稿した本人が責任を負う）



９．競技会での注意

①「宣伝・広告の媒体について」…詳細は日本水泳連盟 HP にて確認すること

ついていてもよいもの

（１）自分の氏名、エントリーした所属（チーム・学校・クラブ等）の名称やマーク。

（２）国旗・国または地域の名称、都道府県や市町村の名称やマーク。

（３）公式競技会および公認競技会のシンボルマークや日本水泳連盟が認めたもの。

（４）水着・ウェア等のメーカーロゴ・マーク。

（５）事前に届出承認がされている、スポンサーロゴ。

②「国内競技会での競泳水着の取り扱いについて」…詳細は日本水泳連盟 HP にて確認すること

本連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）の

競泳競技において、着用できる水着は下記の通りです。

１ ＦＩＮＡの公認した水着を着用すること。

※規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、

各公式・公認競技において参考記録扱いとなり、

全国大会や国際大会の標準突破記録として認められず、

ランキングにも反映されません。

２ 着用できる水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止し、違反者は失格となります。

３ 水着へのテーピングおよび２次加工は禁止し、違反者は失格となります。

１０．その他、マナー

・入場順は入場口に並んだ順番とする。

・１階プールは更衣室入口からは「内履き」を使用すること。

・その他、２階ウッドデッキ上は「選手のみ使用し、下足使用」は禁止する。

・２階観覧席では、通路に立たずに、席について観覧すること。

とくに最前列で、通路に立って観覧しないこと。

・２階観覧席の車いすスペースを、一般の観覧者が占有したり、立って観覧しないこと。

・「金沢プール」は「禁煙」です。

加熱式たばこや電子たばこを含めて、金沢プールでは禁煙をお願いします。


