
期日・会場 令和３年(2021)９月５日（日） ・ 小松市営末広屋外水泳プール（小松市末広町２）
問合先・連絡先 小松市水泳協会理事長 三村和弥（080-3043-4544） 協会HPのURLはこちら https://www.komatsusuikyou.com/ 

１ 入場の班分けについて

２ 入場および朝のウォーミングアップの場所と時間について
Ａ－１ Ａ－２ Ｂ－１ Ｂ－２

屋外プール 屋内プール 屋外プール 屋内プール

※ 屋外プールでのアップおよびスタート練習は、上記の時間と放送による指示を守ること。
※ A班は7：45までに退水し9レーン側プールサイドへ移動。B班は7：55まで1レーン側プールサイドで待機してからアップ開始。
※ 屋内プールでの練習は、レーンの指定を行いませんが、各レーン当たり10名程度までとします。飛込は禁止します。

３ ウォーミングアップの屋外プールレーン割について…飛込プール（屋外、屋内）、幼児プールは使用禁止とします。
レーン Ａ－１・Ａ－２班（7：00～7：45） 計154名 人数

1 錦城(3)､山代(2)､山中(1)､芦城(1)､松陽(1)､御幸(2)､南部(2)､安宅(3)､松東みどり(1)､板津(1) 17
2 根上(4)、寺井(3)、辰口(6)、笠間(4) 17
3 松任(15) 15
4 松任(15) 15
5 布水(18) 18
6 布水(9)、美川(8) 17
7 野々市(16)、光野(3) 19
8 北辰(12)、白嶺(5) 17
9 鶴来(12)、北星(7) 19

レーン Ｂ－１・Ｂ－２班（7：55～8：40） 計145名 人数
1 野田(3)、紫錦台(5)、兼六(6)、鳴和(3) 17
2 長田(3)、金石(4)、西南部(3)、森本(6) 16
3 額(8)、緑(5)、小将町(1)、大徳(3) 17
4 北鳴(7)、附属(8)、港(2) 17
5 錦丘(6)、浅野川(6)、高尾台(4) 16
6 志賀(2)、羽咋(10)、津幡南(3) 15
7 津幡(16) 16
8 内灘(12)、宇ノ気(2)、河北台(1)、高松(1) 16
9 七尾(2)、輪島(8)、東陽(1)、中能登(3)、宝達(1) 15

R3.8.20  小松市水泳協会
第11回石川県中学校新人水泳競技大会（二次要項）

入場・更衣の場所

ウォーミングアップ（屋外）
公式スタート練習（屋外）

※ 各学校は、あらかじめ提出書類の
 チェックを行う。書類がそろったら
 点検を受け、全員まとまって入場。
※ 指定された更衣室で着替え、荷物は
 更衣室に置かず、すべて直ちに各校の
 控場所に移動させること。

班

7：35～7：506：40～6：55入場・更衣の時間
7：00～7：45
7：30～7：45
7：00～7：45

7：55～8：40
8：25～8：40
7：55～8：40屋内プール

 県内での新型コロナウイルス感染症の拡大が懸念されておりますが、日本水泳連盟のガイドライン等に基づき開催します。参加者全員が感染
対策を遵守するとともに、熱中症予防にも留意して安全な競技会運営にご協力ください。ただし感染の拡大、熱中症の危険、台風接近等の状況
によっては、直前でも大会を中止することがあることをご承知ください。当日朝までに中止の場合は当協会ＨＰでお知らせするとともに、当日
朝に中止とする場合の問合せは実施要項を参照のこと。中止の場合でも参加料は返金いたしません。またこの大会は無観客で行いますので選
手、教員、コーチ、役員以外は入場できません。保護者・ご家族の皆様のご理解とご協力をお願いします。

Ａ－１班
(80名)

Ａ－２班
(74名)

Ｂ－１班
(83名)

Ｂ－２班
(62名)

屋外プール玄関から入場し、屋外プール更衣室を使用（6：40～6：55）
錦城､山代､山中､芦城､松陽､御幸､南部､安宅､松東みどり､板津､根上､寺井､辰口､笠間､松任､美川､光野､白嶺
屋内プール玄関から入場し、屋内プール更衣室を使用（6：40～6：55）
布水、野々市、北辰、鶴来、北星
屋外プール玄関から入場し、屋外プール更衣室を使用（7：35～7：50）
野田､紫錦台､兼六､鳴和､長田､金石､西南部､森本､額､緑､小将町､大徳､北鳴､附属､港､錦丘､浅野川､高尾台
屋内プール玄関から入場し、屋内プール更衣室を使用（7：35～7：50）
志賀、羽咋、津幡南、津幡、内灘、宇ノ気、河北台、高松、七尾、輪島、東陽、中能登、宝達



４ 競技方法、控場所・施設の利用について
（１）本年度の（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。
（２）競技時間は競技の進行により、予定より前後することがあります。招集に遅れないよう集まってください。
（３）スタート台や背泳ぎ用レッジの位置調整は選手各自が行うこと。レッジ不要の場合は折返監察員に申し出てください。
（４）競技は９レーンを使用して実施します。選手紹介と学年別入賞者は通告するほか、結果は速報等で確認願います。
（５）衣類等を入れる袋を持参し、競技前は、衣類や外したマスクは、その袋に入れてから脱衣カゴに入れること。
（６）競技後は、選手動線に従い、「競技後休憩所」で3分間休憩して呼吸を整えてから移動すること。
（７）必ずマスクを持参し、競技以外は、熱中症に気をつけながら、できるだけマスクを着用してください。
（８）各校の控場所は下記７のとおり指定します。控場所では互いの距離を取り、適切に水分を摂ってください。
   また、感染防止や熱中症予防等のため、場内監視員が巡回しますので指示に従ってください。
（９）屋内プール棟１階ロビーは競技役員休憩所とするほか、下記７の図のようにフリースペースＡ～Ｄを設けます。
   ただし、フリースペースＡ～Ｄは、荒天時、指定された学校が使用するので留意すること。
（１０）開会式、閉会式は行わず諸連絡を放送で行います。選手は各控場所で参加してください。
（１１）競技後の種目ごとの表彰は行いませんが、賞状・メダルは発行します。該当者は忘れず持ち帰ること。

５ 本大会の感染防止対策（すでに各校に示したもので、日本水泳連盟医事委員会「水泳活動におけるCOVID-19対策留意点」準拠）
（１）この大会は無観客大会とし、入場を許可するのは選手、教員、コーチ、役員のみとする。
（２）２週間前～当日まで…大会参加希望者は毎朝体温を計測し体調を確認する。

また、この期間に発熱や体調不良があった者は参加を見合わせる。
（３）入場前…自宅から会場までは「３密」を避けた形で移動する。入場する者はすべて、プール玄関で手指を消毒する。

全項目記入した健康チェック表を提出する。
（４）会場で…会場内や選手控所では近くの人との距離を十分にとる(１ｍ以上目安)。

更衣室は屋内プールと屋外プールの指定された更衣室を使用する。（上記１、２参照）
更衣室では互いに距離を取り、密集、密接を避ける。荷物は控所に運び、更衣室に置かない。
泳ぐ前、泳いだ後にシャワーで全身をよく洗う。
痰や鼻汁、唾液などは確実に側溝に流し、プールやプールサイドに流さない。
プールサイドの床面やベンチ、その他の器具に触れた手で顔に触れない。
マスクやタオル、衣類を入れる袋など、必要なものは個人で持ってくる。（記名を忘れずに）
タオルや水泳用具、応援用具等を共用しない。食料等の回し飲み、回し食いをしない。
大声での応援は避け、拍手のみとする。レース後のハイタッチ等はしない。

（５）プールで…競技開始前の練習は、屋内プール、屋外プールが使用可能。（上記２、３参照）
練習は前の人との距離を十分とって泳ぎ、壁際で密集しない。

（６）その他…会場では感染防止のため、係員の指示に従う。各自マスクを複数枚持ってくること。
更衣室やプールでの練習では人数を制限することがあります。（上記１、２、３参照）
自分のレースが全て終了した選手は、顧問の先生の許可を得たうえで、保護者とともに帰宅していただいて結構です。
大会終了後２週間以内に感染症を発症した場合は、濃厚接触の有無を当協会まで報告すること。

・顧問の先生へ…円滑な大会運営および感染防止、熱中症予防のため、競技役員または大会運営の係をお願いすることがあります。
教員、コーチも、別途指示する「健康チェック表」の提出をお願いします。

６ 競技進行の目安…予定時間より前後することがあります。招集は3レース前までに受けその場を離れないこと。
男子400mメドレーリレー 9:20 １・２年男子100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 10:50 昼食休憩 12:00 ～   13:00
女子400mメドレーリレー 9:36 １・２年女子100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 10:58 １・２年男子400ｍ自由形 13:00
１・２年男子100ｍ自由形 10:00 １・２年男子100ｍ背泳ぎ 11:05 １・２年女子400ｍ自由形 13:18
１・２年女子100ｍ自由形 10:17 １・２年女子100ｍ背泳ぎ 11:16 １・２年男子200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 13:27
１・２年男子100ｍ平泳ぎ 10:28 男子400mフリーリレー 11:35 １・２年女子200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 13:42
１・２年女子100ｍ平泳ぎ 10:40 女子400mフリーリレー 11:50 終了予定 14:00



７ 各校の選手控場所について

【注意】
・控場所の（数字）は参加者数です。敷物は各校で準備してください。
・屋外の持参テント等の学校は、荒天時は指定のフリースペースを使用してください。
・会場では、マナーや換気などに留意するとともに、場内監視員の指示に従うこと。
・ゴミは全て持ち帰りとします。清潔な使用、整理整頓にご協力願います。
・食事前は石鹸でよく手を洗うこと。また、不必要に顔を触らないこと。
・発熱や体調不良を感じたら、遠慮なく顧問の先生や場内監視員に申し出ること。
・当日の使用状況によっては、控場所を移動していただく場合があります。
・出番の終わった選手は、顧問の先生の許可のもと保護者と帰宅可とします。
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