
開会式 9:15

1 男子 ４００ｍ 1 名 1 組

2 女子 ４００ｍ 1 名 1 組

3 男子 ４００ｍ 14 名 2 組

4 女子 ４００ｍ 17 名 3 組

5 男子 １００ｍ 25 名 4 組

6 女子 １００ｍ 19 名 3 組

7 男子 １００ｍ 28 名 4 組

8 女子 １００ｍ 15 名 3 組

9 男子 １００ｍ 33 名 5 組

10 女子 １００ｍ 26 名 4 組

11 男子 １００ｍ 93 名 14 組

12 女子 １００ｍ 54 名 8 組

13 男子 ５０ｍ 47 名 7 組

14 女子 ５０ｍ 36 名 6 組

15 男子 ５０ｍ 72 名 11 組

16 女子 ５０ｍ 39 名 6 組

17 男子 １５００ｍ 2 名 1 組

18 女子 ８００ｍ 7 名 1 組

19 男子 ５０ｍ 59 名 9 組

20 女子 ５０ｍ 39 名 6 組

21 男子 ５０ｍ 135 名 20 組

22 女子 ５０ｍ 93 名 14 組

23 男子 ２００ｍ 26 名 4 組

24 女子 ２００ｍ 18 名 3 組

25 男子 ２００ｍ 3 名 1 組

26 女子 ２００ｍ 5 名 1 組

27 男子 ２００ｍ 10 名 2 組

28 女子 ２００ｍ 2 名 1 組

29 男子 ２００ｍ 15 名 3 組

30 女子 ２００ｍ 11 名 2 組

31 男子 ２００ｍ 30 名 5 組

32 女子 ２００ｍ 30 名 5 組

＊競技の進行状況により予定時間は前後する場合がありますのでご注意ください

＊50ｍ種目は７レース前、その他の種目は５レース前までに招集を受け、その場を離れないこと

自 由 形 9:42

ＮＯ 性別 競　　技　　種　　目 人 数 組 数
予定時刻

個 人 メ ド レ ー 9:30
個 人 メ ド レ ー 9:36

自 由 形 9:53
背 泳 ぎ 10:10
背 泳 ぎ 10:20
バ タ フ ラ イ 10:28
バ タ フ ラ イ 10:36
平 泳 ぎ 10:43
平 泳 ぎ 10:54
自 由 形 11:03
自 由 形 11:25
背 泳 ぎ 11:39
背 泳 ぎ 11:50
バ タ フ ラ イ 12:00
バ タ フ ラ イ 12:12
自 由 形 13:10
自 由 形 13:28

14:52

平 泳 ぎ 13:40
平 泳 ぎ 13:52
自 由 形 14:00

終了予定 16:04

バ タ フ ラ イ 15:15
平 泳 ぎ 15:18
平 泳 ぎ 15:28

競　　技　　順　　序

自 由 形 15:34
自 由 形 15:49

背 泳 ぎ 15:03
背 泳 ぎ 15:06
バ タ フ ラ イ 15:09

自 由 形 14:22
個 人 メ ド レ ー 14:38
個 人 メ ド レ ー


