
R4.12.4

女子の部　午前９時００分開始(予定) 男子の部　午後２時１５分開始(予定)

1 ４００ｍ個人メドレー タイム決勝 17 ４００ｍ個人メドレー タイム決勝

2 ４００ｍ自由形 タイム決勝 18 ４００ｍ自由形 タイム決勝

3 １００ｍ背泳ぎ タイム決勝 19 １００ｍ背泳ぎ タイム決勝

4 １００ｍバタフライ タイム決勝 20 １００ｍバタフライ タイム決勝

5 １００ｍ平泳ぎ タイム決勝 21 １００ｍ平泳ぎ タイム決勝

6 １００ｍ自由形 タイム決勝 22 １００ｍ自由形 タイム決勝

7 ８００ｍ自由形 タイム決勝 23 １５００ｍ自由形 タイム決勝

8 ５０ｍ背泳ぎ タイム決勝 24 ５０ｍ背泳ぎ タイム決勝

9 ５０ｍバタフライ タイム決勝 25 ５０ｍバタフライ タイム決勝

10 ５０ｍ平泳ぎ タイム決勝 26 ５０ｍ平泳ぎ タイム決勝

11 ５０ｍ自由形 タイム決勝 27 ５０ｍ自由形 タイム決勝

12 ２００ｍ個人メドレー タイム決勝 28 ２００ｍ個人メドレー タイム決勝

13 ２００ｍ背泳ぎ タイム決勝 29 ２００ｍ背泳ぎ タイム決勝

14 ２００ｍバタフライ タイム決勝 30 ２００ｍバタフライ タイム決勝

15 ２００ｍ平泳ぎ タイム決勝 31 ２００ｍ平泳ぎ タイム決勝

16 ２００ｍ自由形 タイム決勝 32 ２００ｍ自由形 タイム決勝

競技順序

（休憩） （休憩）

（休憩） （休憩）


