
科 目 集 合  
 

自 習  
 

合 計 

応 用 及 び 実 践 技 術  

（ ４ 泳 法 ・ 立 泳 ぎ  

ス タ ー ト ・ タ ー ン ）  

４ 
 

０ 
 

４時間  

模 範 と な る 技 術 ２ 
 

０ 
 

２時間  

対 象 別 指 導 実 習 ２ 
 

２ 
 

４時間  

救助法・ 心 肺 蘇 生  ３ 
 

０ 
 

３時間  

合 計 １１  ２ １３時間  

 

学  科  試  験 
 

時  間  数 

水 泳 の科学  
 

 
 
 
 

合 計 ２ 時 間 

水 泳 指 導 法 の 応 用  

水 泳 のﾄﾚ ー ﾆﾝｸﾞ法  

水 泳 競 技 の 概 要 と 審 判 法 

他 に レポー ト 

 

平 成 ２ ６ 年 度 （ 公 財 ） 日 本 体 育 協 会 公 認  上級指導員（水泳） 

 専 門 科 目 養 成 講 習 会 並 び に 検 定 試 験 実 施 要 項 （ 北 信 越 ブ ロ ッ ク 富 山 会 場 ） （案） 
 
 

水 泳 指 導 員 の 養 成 と そ の 充 実 を 図り、水 泳 の普及と 発 展に資す る ため、（ 公 財）日 本水 泳連
盟 上 級 指 導 員（ 水 泳 ）規 則（ 平 成 17 年 ４ 月 １ 日 ）に基づき 上 級指導 員（ 水泳 ）養成 講 習会とそ 
の 専 門 科 目 資 格 検 定 試 験 を 実 施 し 、 合 格 認 定 後 は 上 級 指 導 員として 、 資質・ 技 術 の向上と 指 
導員（水 泳 ）、基礎 水 泳 指 導 員 の 指導・養 成 を行う指 導 者を 輩出 す る。  

 

１．主     催 公 益 財 団 法 人 日 本 水 泳 連 盟 

２．主     管 一般社団法人 富山県 水 泳 連 盟 

３．期     日 平 成 ２ ６ 年１ ０ 月 １ １ 日 （土 ） ・ １ ２ 日 （ 日） ・ １３ 日（月・ 祝）・１９ 日 （日） 〈 検 定 日〉     

９ ： ００～１ ７ ：００予 定 （初日受 付 ９：３０ ～ ） 
 
４．会 場 富山県高岡総合プール 

 （学科） 会議室  （実技）２５ｍ温水 プ ール 

  〒933-0982 富山県高岡市八ヶ 88-1 

 交通手段 ：ＪＲ高岡駅より加越能バス[富大高岡キャンパス・二上団地・城光寺線] 

「富大高岡キャンパス前」下車  駐車場あ り   
 

５．参加 資 格 受 講 を 開 始 す る 年の４月 １ 日現在、 満 ２５歳以 上 で、水泳 指 導 員 資 格  

（ 旧 Ｃ 級 含む ） 取 得 後 ２ 年 以 上 の 経 験 を 有 す る 者 
 
６．定 員 北信越ブロック 富山 会 場 ４０名程度  

 

７．講習 ・ 検 定 内 容  

 

講 習 学 科 ・ 実技・実 習 ：総計２６ 時間（講 習 は集合２０ 時間）  

（１）学 科 （ ２ ）実技  
 

 

注 ： 家 庭 学 習 （ 自 習 ） は 、 レ ポ ー ト提 出  

 注 ： 家庭学習 （ 自習）は 、 レポート 提 出 

検 定 試 験 

（ １ ） 学科 試 験 ４教科 ２ 時間  
 
 
 

 
注 ： 各 科 目ごとに １ ００点で 評 価し 全  

科目 ６ ０ 点 以上 を 合 格とす る 
 

使 用 教 科 書  水 泳 指 導教本［改訂第二版］  

 

 
  

 

科 目 
 

集 合  
 

自 習  
 

合 計 

 
水 泳 の 科 学  （ 力 学 ･ 生 理 学 ･ 心 理 学 ）  

 

２ 
 

０ 
 

２時間  
 

水 泳 指 導 法 の 応 用  
 

３ 
 

２ 
 

５時間  

 

水 泳 の ﾄ ﾚｰ ﾆﾝｸﾞ法  
 

２ 
 

０ 
 

２時間  

 
水 泳 競 技 の 概 要 と 審 判 法  

 

２ 
 

２ 
 

４時間  

合 計 ９ ４ １３時間  



（２）実 技 試験  ５ 種 目 
 

 

科 目 主 な  内 容 

 

１ ０ ０ ｍ 個 人 ﾒﾄﾞﾚｰ 特 に 制 限 タ イ ム は 設 け ず 、 泳 形 を 重 視 す る 泳
法 違 反 は 不 合 格 と す る 

 

各 泳 法の  

スター ト ・ターン  
技 術 の 判 定 を 行 う 。 次 の 場 合 は 不 合 格 と す る 

１ ． 競 泳 競 技 規 則 に 違 反 し て い る 場 合  

２ ． 違 反 と ま で は い え な いが 競 技 者 と し て 不 適 と み な さ れ た場 合  

 
 

救 助 法  
 

心 肺 蘇 生 

１ ． 入 水 （ 足 か ら 飛 び 込 む） は 、 頭 部 が 完 全 に 水 面 に 出 る こと  

２ ．１ ５ ｍ の 運 搬 は 、 事 故 者 が 呼 吸 で き る よ う な 運 搬  

３ ． 接 近 は 、 事 故 者 を 見 失 わ な い こと  

４ ． プ ー ル サ イ ド ま で の 運 搬  

５ ． 心 肺 蘇 生 

 
 

立 ち 泳 ぎ 
検 定 は ３ 分 間 行 い 、 次 の 場 合 は 不 合 格 と す る 

１ ． 耳 た ぶ が 水 没 し た 場 合  

２ ． 手 を 使 用 し た場 合 

３ ． 著 し く 安 定 を 欠 い た 場 合 、 移 動 し た 場 合 

 

模範と な る 技 術  ク ロ ー ル 、 平 泳 ぎ 、 背 泳 ぎ 、 バ タ フ ラ イ 、 飛 び 込 み 、 水 球 、 シ ン ク ロ 、
日 本 泳 法 か ら ２ 種 目 を 自 己 申 告 で 選 択 し て 、 ２ ５ ｍ 泳 ぐ  

 
 
（３）面 接 

注 ： 各 種 目 ご と に １ ００点 で 評 価 し 、 全 科 目 ６０ 点 以 上 を 合 格 と す る  

準 備 水 泳 実 技 が 出 来 る 準 備 （ 水 着 ・ 水 泳 帽 ・ ゴ ー グ ル ・ タ オ ル等 ）  

受 験 者ごとに ２ 名 以 上 の 検 定 員 が 規 定 の 事 項 に よ り面接を 行 う 
 
８．講師 及 び 検 定 員    （ 公 財 ） 日 本 水 泳 連 盟 委 員 及 び （ 公 財）日 本 体 育 協 会 公 認 上 級 指 導 員 
（ マ ス タ ー 称 号 ） 、 専 門 的 知 識 を  有 す る  大 学 教 員 の 中 か ら  委 嘱 さ れ た 者  

 

９．受講 料 ・検定料        ２０， ０ ００円          内 訳    1 , 0 5 0 円（日 体 協 受 講 管 理料）  
18,9 5 0 円（受講 料 、検 定 料 、諸 費 含 む ） 

＊ 振 込 先 北陸銀行 銀 行  

普 通 預 金 ○○○○ 富山県 水 泳 連 盟  

◎ 申 込 書 の 貼 付 欄 に 振 替 用 紙 （ ATM 用 紙 ・コピー 可 ）を貼付 す る 
教 本 が 必 要 な 方 は 、２，５ ０ ０円を加 え てお振込 く ださい． 初 日 に お 渡 し します  

 
10．申込み 方 法 申 込 用 紙 に 必 要 事 項 を 記 入 し て 、 下 記 申込 先 に 送 付 し て く だ さ い 

  締 め 切 り 平 成 ２ ６ 年 ７月３１ 日（水）必着 
＊ 申 込 用 紙は、（一社）富山県水 泳連 盟 ホ ー ム ペ ー ジ 

(http://www.swim.toyama.jp)から各自ダウ ン ロード のこと   
 
11 ．宿 泊に つ い て  宿 泊 を 希 望 さ れ る 方 は 、 申 込 書 の 希 望 欄 に ○ を 付 け て ください 

手続書類を 送 付 す る際、案 内 を同封さ せ てい ただ き ます  
 

12．申込 先 （郵送 受 付）  
〒933-0909 高岡市開発本町 4-13 橋本令子 方  上級指導員養成講習係 
＊封筒の表に 「上級養 成 受講申込 書 在中」と朱書きする 
 

専 門 科 目 合 格 さ れ た 後、（公 財 ）日本体 育 協 会 主 催 の 共 通 科 目 の 受 講 が 必 要 です 

専 門 科 目 、 共 通 科目 両 方 の 合 格 者 の み 資 格 が 付 与 さ れ ま す の で 、 ご留意く だ さい  

詳細については、合格通知とと も に ご 案 内 い た します  
 

 
13 ．電話 で の 問 い 合 わ せ （一社）富山県 水 泳 連 盟地域指導者委 員 会 

 TEL 090-2037-7173  （ 担 当 橋本） 



平成２６年度水泳上級指導員講習会受講 申込書 
（  水泳上級指導員専門科目 ） 

 
 

現 住 所 
 

〒 電 話
 

（  ） 

 

氏
ふり

   名
がな

 

 

 男・女
 

年齢 満 歳（H26/4/1 現在）

 
生年月日 西暦 年 月 日 

 

 
 

指導員 登録番号(左から詰めて書いて下さい) 
                       

 

取 得 年 月 年 月 有 効 期 限
 

年 月 

 

初期取得都道府県 
 

現登録都道府県
 

 

 
＊ 受講料・検定料 振替用紙 貼付（ＡＴＭ用紙可・コピー可） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申 込 先 （郵送 受 付） 

〒933-0909 高岡市開発本町 4-13 橋本令子 方  上級指導員養成講習係 

＊封筒の表に 「上級養 成 受講申込 書 在中」と朱書きする 

締 め 切 り 平 成 ２ ６ 年 ７月３１ 日（水）必着 

 

 申込書の個人情報については，本講習会以外の目的には使用いたしません。 


